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allegati 2 

TRASMISSIONE SOLO A MEZZO POSTA ELETTRONICA 
AI SENSI DELL'ART. 47 DEL D.LGS 82/2005 

                                     
          Alla c.a. del Dott. Mauro LA GRASTA 

         Responsabile del Settore Servizi Sociali e Pubblica Istruzione 
 

         Comune di Mola di Bari (BA) 
 
 
 

OGGETTO: Variazioni ai menù primavera/estate scuola dell’infanzia – Invio avviso di pagamento per 
elaborazione menu stagionali scuola primaria – Comune di Mola di Bari (BA) 

 

Con la presente si informa che, a seguito di richiesta pervenutaci in data 22.08.2024, lo scrivente Servizio 

ha provveduto alla presa in carico della proposta di modifiche ai menù primavera/estate della scuola 

dell’infanzia del Comune di Mola di Bari, accogliendo le stesse, e all’elaborazione dei menù 

autunno/inverno e primavera/estate della scuola primaria, in conformità con le "Linee di indirizzo 

nazionale per la ristorazione scolastica", pubblicate in G.U. n.134 del 11.06.2010; con l’aggiornamento 

“Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione ospedaliera, assistenziale e scolastica”, approvato con 

decreto del Ministero della Salute il 28.10.2021 e pubblicato in G.U. n. 269 del 11.11.2021; e secondo 

quanto previsto dalle “Linee di indirizzo per la ristorazione collettiva scolastica e aziendale” - Allegato A 

del Bollettino Ufficiale della Regione Puglia - n. 112 del 28.8.2018. 

 

In particolare, preso atto di quanto trasmesso attraverso richiesta formale di variazioni (all. A) ed 

attenendosi alle succitate linee guida, si riassume quanto segue: 

• Nella prima settimana, il mercoledì, la sostituzione del piatto unico a base di “lasagne ai carciofi” 

con “lasagne al forno” non apporta sostanziali differenze alla composizione bromatologica del 

pasto. Nella giornata del giovedì, è possibile sostituire il primo a base di “farro e lenticchie” con 

“pasta e lenticchie”, se maggiormente gradito, rammentando, tuttavia, che i cereali in chicco 

apportano un quantitativo maggiore di fibra e Sali minerali, rispetto alla pasta di semola raffinata; 
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• Nella seconda settimana, il lunedì, è possibile sostituire il secondo a base di “burger di legumi” 

con un secondo a base di “ricotta di vacca”, se maggiormente gradito dagli utenti che 

usufruiscono del servizio mensa, poiché è rispettata la frequenza settimanale dei secondi piatti. Il 

giovedì si accoglie la richiesta di scomporre il piatto unico “sformato di patate” in un primo piatto 

a base di “crema di patate” ed un secondo piatto a base di “hamburger di vitello agli aromi”, 

poiché l’apporto quali-quantitativo del pasto risulta quasi invariato. Il venerdì è senz’altro 

possibile sostituire il cereale in chicco a base di “orzo” con del “riso integrale”, poiché non si 

apportano sostanziali differenze alla composizione bromatologica del pasto; 

• Nella terza settimana, il lunedì, gli “asparagi” del primo piatto possono essere sostituiti con le 

“zucchine”, come concesso dalle note finali che accompagnano i menù, seguendo gli ultimi 

aggiornamenti dettati dai CAM - Criteri Ambientali Minimi per il servizio di ristorazione collettiva e 

fornitura di derrate alimentari (DM n.65 del 10 marzo 2020 - Allegato A), per quanto concerne la 

stagionalità mensile di frutta e verdura. Il mercoledì, i “fagiolini in padella” sono stati sostituiti con 

“fagiolini lessi”, poiché vi è stata solo una modifica della tipologia di cottura, ma non dell’apporto 

quali-quantitativo del piatto. Il venerdì, è possibile sostituire il primo a base di “pasta integrale al 

pesto di rucola” con “pasta integrale al pomodoro e rucola”, se maggiormente gradito dagli utenti 

che usufruiscono del servizio mensa; 

• Nella quarta settimana, il giovedì, si accoglie la richiesta di scomporre il piatto unico “pasta al 

forno con melanzane” in un primo piatto a base di “pasta con crema di melanzane” ed un 

secondo piatto a base di “scamorza”, poiché l’apporto quali-quantitativo del pasto risulta quasi 

invariato. Il venerdì, è possibile sostituire il primo a base di “cous cous” con del “riso integrale”, 
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poiché la modifica della tipologia di cereale non apporta sostanziali differenze alla composizione 

bromatologica del pasto.  

 

Secondo quanto previsto dal tariffario della Regione Puglia delle prestazioni rese, nell’interesse di terzi 

richiedenti, dai Servizi del Dipartimento di Prevenzione delle ASL in materia di igiene e sanità pubblica, 

giusta DGR n. 1984 del 13.09.2011, il servizio 2.7.3. Elaborazione menù e tabelle dietetiche su otto 

settimane (primaverile/invernale) ha un costo totale di € 250,00 e nello specifico: 

- Elaborazione menu e tabelle dietetiche su otto settimane (primaverile/invernale) scuola primaria. 

 

Si allegano alla presente: 

- il documento “allegato A”, redatto dalla dietista della ditta appaltatrice, dott.ssa Maria 

Antonietta Di Mauro, quale prospetto riassuntivo delle modifiche succitate, che saranno da 

ritenersi valide in riferimento al menù base e, laddove possibile, alle diete speciali; 

- l’Avviso di pagamento pagoPA, su cui sono riportate le indicazioni necessarie all’operazione 

richiesta. Si chiede di inviare copia della ricevuta di pagamento via e-mail. Non appena il 

pagamento sarà riscontrato, si provvederà ad inviare i menù elaborati. 

 

Per qualsiasi ulteriore informazione o chiarimento è possibile contattare uno dei seguenti numeri o e-mail 

Dott.ssa Nicoletta FAVUZZI - Dirigente medico 3312698848 

Dietiste: Dott.ssa Federica COLOMBO - 0805846032, Dott.ssa Paola LOLLINO - 0805849900  

prevenzionenutrizionale.siansud.aslbari@pec.rupar.puglia.it  

prevenzione.nutrizionale.areasud@asl.bari.it 

 

Si porgono distinti saluti.  

 

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE 
| SIAN AREA SUD | 

DIETISTA 
Dott.ssa Paola LOLLINO 

firma autografa sostituita da indicazione 
a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2, DLgs 39/1993 

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE 
| SIAN AREA SUD | 

DIRIGENTE MEDICO 
Dott.ssa Nicoletta FAVUZZI 

firma autografa sostituita da indicazione 
a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2, DLgs 39/1993 
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